
 
Välkommen till den fjortonde Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for 

Clinical Nutrition and Metabolism), Nutritionsnätet för sjuksköterskor, Dietisternas Riksförbund och 

Svensk Förening för Klinisk Nutrition. 

 

9.00 - 10.00  Registrering – kaffe – utställning 
 

10.00 -10.10  Välkommen     

Ingvar Bosaeus, professor, ordförande i SWESPEN 

 

10.10 -10.50 Erik Vinnars-föreläsningen  

Clinical nutrition research – nothing too big or too small 

Mette Holst, Head of Clinical Nutrition Research, RN, MCN, PhD,  

Aalborg University Hospital, Denmark 

 

10.50 -10.55  Bensträckare 

 

Moderator: Olav Rooyackers, professor, Karolinska Institutet 

10.55 -11.30  Wasting och obese sarcopenia vid kronisk njursvikt 

Bengt Lindholm, professor, Karolinska Institutet 

 

11.30-12.00 Nutritional screening of older adults. Risk factors for and consequences of 

malnutrition – presentation av avhandling 

 Lisa Söderström, leg dietist, med dr, Västmanlands sjukhus, Västerås 

 

12.00 -13.30   Lunch (bekostas av deltagarna själva) – utställning    

   Under lunchen årsmöte för Nutritionsnätet för sjuksköterskor och SFKN 

 

13.30 -14.30               Vetenskapliga abstrakt 

Moderator: Lars Ellegård, docent, Sahlgrenska akademin  

 Utdelning av stipendium för abstraktpresentation 

 

14.30 -15.00  Kaffe – utställning 

   

Moderator: Ann Ödlund Olin, leg sjuksköterska, med dr, Karolinska Institutet 

15.00 -15.30 Mat och cancer – rekommendationer från World cancer research fund 

international för att förebygga cancer  

Elisabet Rothenberg, biträdande professor, Högskolan Kristianstad 

 

15.30-16.00  Falldiskussion – om äldre multisjuka personer med näringsproblem 

   Gunnar Akner, professor i geriatrik vid Linnéuniversitetet, Kalmar    

Avslutning – Ingvar Bosaeus 

 

16.00-17.00  SWESPENs årsmöte 

 

Nutritionsdagen 2016  
 
Tisdagen den 17 maj kl. 10-16  
Lokal:  Jacob Berzelius-Adam, Berzelius väg 3, 

Karolinska Institutet, Campus Solna, Stockholm 
 



 

 

 

Anmälan som är bindande, görs via Google drive: 

https://docs.google.com/forms/d/1p8o4wjhUDViO7JVcF2rjcKVZlYj3Qiv-

7K6r_B0n2ok/viewform?edit_requested=true 

 

Ange namn, arbetsplats, titel och e-postadress senast den 9 maj 2016. 

 

Abstrakt för presentation sänds senast den 9 maj till Ann Ödlund Olin, e-post ann.odlund.olin@ki.se,  

tel 08-517 764 74. Bästa abstrakt och presentation kommer att belönas med stipendium under 

Nutritionsdagen. Det går utmärkt att presentera abstrakt enbart under Nutritionsdagen, abstrakt inskickat 

till ESPEN är inget krav. 

 

Ingen deltagaravgift tas ut för mötet, men observera att lunchen bekostas av deltagarna själva. 

 

Karta till föreläsningssalen på Karolinska Institutet: 

https://internwebben.ki.se/sv/hitta-forelasningssalen-jacob-berzelius-adam 

 

 

Varmt välkomna! 
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