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PEHR-JOHAN FAGER:
"Kampen mellan
frisk- och sjuk-

vard"
SIDAN 28

GORAN SCHEDVIN:
"Ar det inte dags att
bryta upp storlands-
tingen?"”

SIDAN 31

JERZY LEPPERT, LEIF
BERGKVIST:
"Patientnara forsk-
ning i farozonen"
SIDAN 33

Har har alla lasare méjlighet att deltai en

konstruktiv debatt om den svenska sjukvarden.

NAGRA FORHALLNINGSREGLER:

»Skriv kort. Da kommer fler till tals.
»Skriv titel och skicka med ett foto. Det &r
en viktig upplysning fér vara lasare att veta

exakt var och med vad debattéren arbetar.
»Vivill kunna na dig snabbt. Nir du kontaktar
Dagens Medicin med debattartiklar &r det vik-
tigt att det finns tydliga upplysningar om hur vi

kan na dig for eventuella fragor eller andringar.
»Eventuella strykningar som behover
goras sker alltid i samrad med skribenten.
»E-post: debatt@dagensmedicin.se

Vi maste skapa en vetenskaplig debatt
kring kostrad och folkhalsoproblem

Skolmedicinen har en etisk skyldighet att ta sig an fragor om mat och naring pa samma
allsidigt kritiska satt som alla andra behandlingsmetoder, skriver Gunnar Akner.

Mat- och niringsfragor engagerar
manga ménniskor och det pagar en
stindig diskussion i olika medier
angdende matens roll for att fére-
bygga och/eller behandla olika sjuk-
domar. Samtalet priglas inte séllan
av debattorernas personliga forhall-
ningssitt till mat, till exempel arbe-
tar med att producera mat (jordbruk,
boskapsskétsel, livsmedelsteknik),
tycker om att laga mat (restauranger,
hobby), tycker om att éita god mat
(gourmet, gourmand), éter bara
speciell mat (veganism), undviker
viss mat (fododmnesoverkinslighet,
oro for negativa hilsoeffekter), dter
speciella niringsimnen i hilsofram-
jande syfte i doser som ofta kan vara
avsevirt hogre dn “niringsimnes-
dos” (vitaminer, mineraler) etcetera.

Pa senare ar har en rad olika
debattorer i skarpa ordalag kritiserat
etablerade mat- och néringsrekom-
mendationer betriffande preven—
tion och behandling av till exempel
fetma, héga kolesterolvirden i blodet
och diabetes mellitus typ 2. Denna
debatt har i hog grad forts i dags-
pressen, men i alltfér liten grad i
medicinsk fackpress.

Svensk forening for klinisk
nutrition, SFKN, ir en sektion inom

Gunnar Akner &r
professor i geri-
atrik, overlakare
samt styrelseord-
forande i Svensk
forening for
klinisk nutrition,
SFKN.

Svenska ldkareséllskapet. SFKN arbe-
tar for att stimulera ett vetenskapligt
forankrat, kritiskt forhallningssétt
vad giller alla slags mat-/néirings-
/nutritionsrelaterade férhallanden
som kan paverka ménniskans hilsa.
Detta giller savil basala biolo-

giska mekanismer som diagnostik,
behandling och prevention.

vID ARETS RIKssTAMMA i Stockholm/
Alvsjé modererar jag ett symposium
arrangerat av SFKN i samarbete med
Svensk forening foér diabetologi med
rubriken: "Ar kosten en grundbult vid
behandling av diabetes mellitus typ
2? Hur ser i sd fall grundbulten ut?”.
Syftet med detta symposium ir att
stimulera en nyanserad, respektfull
och ldrande diskussion kring fragan
om vilken férdelning av kolhydrater
och fett som dr lamplig foér diabe-
tiker. Vi kommer bland annat att
belysa foljande fragestillningar:

Vilka &r de hormonella och
biokemiska férutsittningarna inom
amnesomséttningen och energi-
omsittningen for olika (pato-)
fysiologiska effekter av tillférsel av
kolhydrater och fett till friska per-
soner respektive till personer med
diabetes mellitus typ 22

Vilket vetenskapligt underlag
foreligger for att kunna rekommen-
dera/ordinera en viss typ av mat/
niringsimnen till diabetiker typ 2?2

Hur kan olika personer med
likartad utbildning komma fram till
sa olika slutsatser av samma veten-
skapliga underlag pa detta omrade?
Vilka studieresultat bedoms olika
och varfor?

Finns det forutsittningar for en
vetenskaplig utvirdering av littera-
turen kring mat-/niringsbehandling
av diabetes mellitus typ 2?

Finns det nagra kunskapsluckor
som ir sirskilt angeliigna att studera
nirmare?

FOR ATT vI ska kunna limna dagens
skyttegravsliknande situation inom
centrala delar av mat-/néringsom-
radet dr det nédvindigt att skapa en
vetenskaplig, larande process kring
de stora och vixande folkhélsopro-

blem som foreligger, till exempel
overnutritionstillstand, diabetes
mellitus typ 2, undernutritionstill-
stand och riskfaktorer for utveckling
av olika slags hilsoproblem. Skol-
medicinen har en etisk skyldighet
att ta sig an dessa fragor pa samma
allsidigt kritiska sdtt som alla andra
hilsoproblem och behandlingsme-
toder. For detta krivs en gedigen
tvirvetenskaplig kompetens betrif-
fande de olika sjukdomar och/eller
skador som studeras samt metoder
som anvinds inom klinisk nutrition
for att studera ménniskans nutri-
tionstillstand, bland annat energi-
omsittning, kroppssammansittning,
mat-/niringsintag, fysisk funktion
och hormonell/biokemisk reglering.

Oavsett om det visar sig att de
nuvarande mat-/niringsrekommen-
dationerna till diabetiker typ 2 (helt
eller delvis) ar korrekta eller felak-
tiga dr det givetvis okontroversiellt
och en etisk skyldighet mot nuva-
rande och kommande patienter att
de utformas sa att de Gverensstim-
mer med det vetenskapliga underlag
som foreligger. ®

FOTNOT: SFKN:s symposium halls den
29 november kl. 16.30.

Fardiga sanningar minskar folkets tilltro

Det &r inte de motstridiga kostraden, utan att experterna serverar
fardiga 16sningar som minskar tilltron till experterna, skriver LO Landin.

Antligen har debatten om Livsmed-
elsverkets kostrad natt det medicin-
ska etablissemanget. Nu ir det inte
bara nytéinkare och dissidenter som
debatterar en av de stora folkhéilso-
uppgifterna - kampen mot 6vervikt
och diabetes. Det duger inte lingre
att tiga ihjél kritiker i likarkaren
och lata Livsmedelsverket skicka ut
en tjinsteman da och da for att ”dra
plosen” 6ver dem som pa tidning-
arnas debattsidor vagar ifragasitta
kostraden. Det borjar sta klart fér
de flesta att nagot inte star ritt till,
nir befolkningen blir tjockare och
forekomsten av diabetes 6kar trots
alla kostrad.

Det ir professor Lars Werkds
fortjanst att debatten tagit fart.
Han inledde den med att ifragasitta
om inte manga experter stirrar sig
blinda pa ett enda scenario, dar
det naturliga mittade fettet malas
ut som enda boven i dramat. Han

gjorde det i Dagens Medicin nr

budskapet, men har i hemlighet

38/07, ndr han recenserade Lars—
Erik Litsfeldts och Per Wikholms
bok som avslgjar Pengarna och ideo-
login bakom kostrdden.

Som informat6r med 25 ars
erfarenhet av dialog med likare och
pa senare ar ocksa med hilsokon-
sumenter, har jag féljande reflexion
till de senaste inldggen i debatten av
Stephan Réssner och Lars Werko.

STEPHAN ROSSNER MENAR, i Dagens
Medicin nr 45/07, att motstridiga
kostrad minskar allménhetens
tilltro till experterna och suckar
pessimistiskt att i ”David mot
Goliat-kampen” vinner alltid den
lille uppstickaren mot det etablerade
systemet.

Lars Werkd, lite dldre och darfor
kanske nagot klokare, skriver i
Dagens Medicin nr 46/07 ”att hittills
har marknadskrafterna bestimt

lyckats fa det kamouflerat som allve—
tande myndigheters uttalanden. Lat
marknadskrafterna fortsétta att sta
for informationen — men 6ppet, sa
att ménniskor ska veta vem och vad
som ligger bakom alla varierande
uttalanden....”.

Under alla ar som vi tillimpat
dialogmetoden har det visat sig att sa
linge en fraga inte &r fullt besva-
rad - sa linge dissensus rader - tar
gamla och nya deltagare till sig av
kunskapsutbytet och stimuleras att
prova nya vigar. Men sa snart kon-
sensus uppnas och fragan anses 19st
minskar intresset. Manga rapporter
utan annat krav pa ldsaren &n att
ldasa och lyda ligger ouppsprittade.
Att skicka ut firdiga 16sningar - att
pasta i stillet for att fraga — leder
inte till kunskapsutveckling.

Det ir inte de motstridiga kost—
raden utan att Stephan Rossner och

LO Landin ar
chefredaktor for
EBC Halsodialog.

andra experter upptrider som
Goliat, som gor att tilltron till exper—
terna sviktar. Nér informationen
flédar fritt har Goliat (= monopolet)
inte lingre informationsféretriade.
Man vinner inte tilltro genom

att trycka ner David som mindre
vetande eller att tiga ihjil honom.

NEJ, TILLTRON TiLL experter Okar bara
om de 6ppet redovisar fortjinster
och brister och deltar i en dkta
dialog - om de fragar i stéllet for
att kommendera. Ju kunnigare
allminheten blir, desto storre blir
medvetenheten om att ingen sitter
inne med hela sanningen. Det har
storféretagsledare, politiker och
biskopar fatt ldra sig. Och nu har
turen kommit till det medicinska
maktetablissemanget.

Det var sékert det som historien
om David och Goliat en gang i tiden
forsokte beritta. ®



