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HISTORIK

Svensk Forening for Niringslira

Stockholmssektionens tidiga historia
Av Kerstin Gullberg-Hanssen

Svensk Forening for Niringslira (SFN) konstitue-
rades for 24 dr sedan — i november 1973. En
huvudférening bildades utgiende frin Nirings-
fysiologiska féreningen (NARFF) och Svenska
Likaresiillskapets sektion for niiringsliira.

En av de personer som aktivt deltog i forening-
ens tidiga historia ir Kerstin Gullbere-Hanssen.
Redaktionen har diirfr inbjudit henne att skrivaen
artikel och blicka tillbaka. T en kiserande historik
beskriver hon hiir aktiviteterna pd 70-talet,

Foreningen for Naringsfragor bildas 1970
Utbildningen i niiringsldra vid Karolinska Institutet (KL startade
enligt riksdagsbeslut hiistterminen 1968, Prof Arvid Wretlind
hade varit den drivande kraften for att kursen skulle komma till
stdnd. Kursen avsdg teoretisk och tillimpad niiringskira, om-
tattande 2 terminer och tillgodoriiknades som (v betyg i filoso-
fie kandidatexamen. Tva akademiska betyg 1 kemi och et aka-
demiskt betyg i antingen zoologi eller zoolysiologi fordrades fir
tillriide, Den forsta kursen inleddes vid Statens Institut for
Folkhillsan. Wrerlinds hilsningsanférande refererades i Upsala
Nya Tidning under rubriken "Nyt yrke viintas ridda oss [tin
sjukdom och tidig disd”! Entusiasmen hos de [irsta kullarna av
studenter var inte att ta miste pd och sammanhdlIningen var stor,
Kursdeltagarna ville dock tiiffas och diskutera fiven utanfér
kurslokalerna, Dirfor bildades en firening i maj 1970, Den
ctablerades under arbetsnamnet Fareningen fir Ndaringsfrdgor.

Det firsta drsmiitet dgde rum den 10 november 1970 dd en
permanent namn for foreningen diskuterades, Namnforslagen
Mutnitionsféreningen och MNiringsfysiologiska fireningen fick
stid av medlemmarna, men utan klar majoritet fr ndgot av
forslagen, vartor namnfrigan uppskits.

En arbetsgrupp inom féreningen hade skickligt utarbetat [tr-
slag till stadgar. Dessa antogs vid drsmétet efter en del fér-
indringar och tilligg. Till ordférande valdes Eva Callmer och
Croennar Levin valdes till "ovrig ledamot™ — for att niimna nfgra
i denna ftrsia siyrelse. Kerstin Gullberg-Hanssen valdes nll
revisor. Vid drsmiitet framfiirdes att styrelsen limpligen skulle
sammankalla Lill forenings-
miite sex gdnger per dr
inklusive drs-varmiie. Ambi-
tionerna var storal

Efter firhandlingarna pre-
senterades kampanjen "Kost
och Motion” av byrisckre-
terare Mareareta Ladf, Social-
styrelsen. Bl tema vid [bre-
ningsmitena och  {drtiring
till sjilvkostnadspris — det
blev utslagsgivande aktivi-
teter {or [ramtidens verk-
samhet, Det tillfredsstillde
medlemmarnas behov av att
Lira mer, att diskutera akiu-
ella frigor och att triffas
under angenima former.

Kerstin Gullberp-Hanssen,
mmnuhfmnlng och fd. dimpes-
lirare, ordl i NARFF under dren
1971-73, ordl 1 Stockholmssektio-
nen 1973-T8, v ondf i huvoditre-
ningen 1974-78 sami sckiionens
repr 1 huved freningen 1978-82,
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Nytt namn i foreningen blevy NARFF
Fireningens namn rostades fram: Ninngsfysiologiska fore-
ningen, NARFF. Beslut om namnet fattades vid drets farsta mite
1971, som var en diskussionskviill med anledning av den nyss
avslutade kursen i tropisk nutrition | Uppsala — diir man i kursen
ocksd besiikt Eutopien. Diskussionen inleddes av prol Ledf
Hembreeus, Inst for néringslira, Uppsala, docent Yrugve
Heofvander, Pediatriska inst, Uppsala, Greta Bergsirdm, som var
f.d. FAD-expert 1 Tanzama, och Lars Bostrdm, SIDA. Intressel
for u-landsnuirition var stort!

Ovriga temakviillar viren 1971 behandlade “"Hilsokost —
dvertro eller vetenskap?” samt "Livsmedelsforskning i dag och
i morgon™, Vid det senare mitet forrittades fyllnadsval il
ordfdrandeposten eftersom Eva Callmer skulle fara till USA det
kommande lisdret. En arbetsgrupp tillsattes for am utreda
tituleringsirigor | samband med uthildningen i niringslira.

Hiasten inleddes med ett introduktionsméte for nya kurs-
deltagare fivr att ndgot Lira kiinna varandra och for att informera
om ftreningen. Senare angreps frigan "Livsfarliga kemikalier i
vira livsmedel”. Vid drsmitet i november valdes Kersrin
Gulfberg-Hanssen till ordfrande i NARFF,

Frigan om foreningens kontakter med andra féreningar inom
omridet dryftades och arbetsgruppen for tiuleringsfrigor
redovisade filjande slutsats: Det fanns inget hinder [Gr att kalla
sig niiringstysiolog.

"Jirn-berikning och -resorption” var fimnet for en temakvill
under ordfdrandeskap av Arvid Wietlind. Prol Antri Ahlstrdm,
Niiringskemiska institutionen, Helsingfors universitet var en av
foredragshillarna och bla. deltog docent Perer Reizenstein, K,
i den efterfiiljande diskussionen.

Likaresillskapets sektion for niringslira
och NARFF bildar huvudfirening

Det blir hiir for léngt an nimna alla vira [ramstiende
fisrcdragshiillare som viinligen stillde upp trots ett mycket
blygsamt arvode. Aret 1972 inleddes med temat "Fodoimnes-
allergier”. 1 april visades Shellfilmen "Virldens sviilt kan
besegras”. Den wviickte myckel diskussion. Det var bra, for
budskapet i filmen var att man skulle filla mycket av viirldens
skogstillgdngar — fGr au kunna odla upp marken. Miljéfrigor
hade inte fitt s stort uirymme dnnu! Den kviillen hall ocksé
Birgitta Dahl ett firedrag om "Livsmedelssituationen i Vietnam
och Guinea-Bissau”,

Senare pA viren plistades vi av professorerna Ernst Abrams-
soon, Statens Livsmedelsverk, Gasra Berg, Nordiska Muséet och
av cheflen for Tordbrukets provkok, Birgitta Sidh, Temat var "Vad
bestimmer vad vi diter?”. 1 slutet av maj holl Svenska
Likaresiliskapets selktion fidr ndringsldra drssammantriide pé
Tnstitwtet for klinisk och teoretisk alkoholforskning, Bjdrn
fsaksson var da denna sekiions ordférande och Leif Hambraus
dess sekreterare, Representanter fir NARFF hade inbjudits for
att diskutera ett forslag om att ovanstdende sektion och NARFF
skulle ingd som delsektioner i en huvudférening — Svensk
Firening fir Ndringsfédra. Frigan skulle ventileras niirmare i
samband med Stiftelsen Svensk Niiringsforsknings symposium
i Sallsjiibaden i awgost 1972, NARFF  brukade vara
representerad som dhdrare vid Stiftelsens symposier. Som
underlag for vidare begrundan fick styrelsen i NARFF vissa
uppgifter av Leif Hambreeus. Ett arbetsutskott inom NARFF
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FakTarUTA 1

D,

Svensk Forening for Néringsldra

MEDLEMMAR: SFN har idag ca 700 medlemmar — i
Gijteborgssektionen 185 st, i Stockholmssektionen 277 st i
Sydsvenska sektionen 138 st och i Umedsektionen 107 si. 1
fireningen finns bla. dietetiker, dictister, kliniska niirings-
fysiologer, ekonomiféresiAndare, kostekonomer, hushillslirare,
nuiritionister, likare, tandlikare, sjukskéterskor och studerande
som medlemmar.

MEDLEM 1 FENS: Fireningen iir medlem i Federation of
Nutritional  Societies (FENS). Det engelska namnet pi
foreningen ir The Swedish Nutrition Sociery.

HEDERSLEDAMOTER i Svensk Firening [6r Niringslira fir
Judith Grimbere, Kersrin Gullberg-Hanssen, Bo Hallgren,
Bidrn lsaksson och Arwid Wredind,

STADGAR: Huvudfreningen och delsektionerna hur egna
stadgar och drsmiten sker bide centralt och lokalt.

I 5EN:s nuvarande stadgar finns foljande malsdiningar:

* Friimja niringslirans utveckling inom landet frami@r allt
genom att anordna méten med vetenskapliga [Gredrag och
diskussioner

* Upplysa om pigdende aktiviteter inom dmnesomridet

* Avge utlitanden och firslag i irenden som
beriir niiringslira

* Tiiina som svenskt organ [Gr internationellt
samarbete inom niringslira

1 Stackholmssektionens stadgar finns dessutem filjande punkier:

* Wara kontaktorgan fiir studerande vid universitet och
hisgskolor samt fiir andra som intresserar sig for
niringsfrigor, speciellt i Stockholmsomrddet.

* Anordna lokala diskussionskviillar.

bildades, bestiende av Gunnar Levin, Per Omstedt samt Kersiin
Gullberg-Hanssen. Syltet var att diskutera samarbete med eller
sumghiende i en huvudfirening,

Histen 1972 birjade dter med et introduktionsméte for nya
kursdeltagare och dirpé f6ljde i oktober en diskussionskviill om
att eventuelll bli en delsektion i en huvudforening. Deta skulle
i 54 fall innebiira stadgedindringar fir sammanjiimkning med de
stadgeftirslag till huvudfrening som framtagits av  Leif
Hambreus. NARFF:s framarbetade stadgesindringar diskute-
rades och findrades i viss min.

Svensk Forening for Niringslira tar form
I november var det drsméte. Anslutning till huvadfirening och
antagande av nya stadgar ristades igenom, Det innebar ocksi att
i representanter frin NARFF valdes att ingd i styrelsen fiir
Svensk Firening tor Niringsliira.

Dret sista métet holls i december. Temat var "Diethehandling
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vid uremi”™, Gunnar Levin for i december till Afshanistan och pi
viiren 1973 fkte Per Omstedt 111l USA. De hill bigge kontakt
med NARFF och deras insatser hade en avgirande betydelse niir
det géillde anslutingen il SFN och de stadgar som kom att gilla,

Temakviillen 1973 inleddes med foredrag om nitrat-nitri-
nitrosaminer. 1 maj Hdgde tvi temakviillar rum, Den forsta
handlade om "Mat och samhiillsplanering”, med inledning av
direktiir Per Skrdder, Institutet for Storhushéllens Rationali-
sering. Den andra behandlade temat "Kemoterapeutika —
nyttighet eller skadlighet” och [tredrogs av civ ing Mars
Bergmark, kind forfattare i1l bla. boken "Lust och lidande™
med underrubriken “Liiketrter, giftdroger och kirleksdrycker™.

Laugusti 1973 foreslogs bildandet av en interimsstyrelse fiirat
SEN skulle fungera framiill att huvudfdéreningens forsta drsmdite
skulle figa rum viren 1974,

Flera SFN-sektioner bildas

NARFF:s forsta histméte gillde den etiopiska niiringsrika
kosten— "Faffa— drimoch verklighet™. Tokiober belystes Emnet
“Allsidiga livsmedel — friigestillningar vid industriell berikning™,

Si var det di dags for irsmote den 15 november 1973, SFN
konstituerades och NARFF bytte namn till Svensk Firening for
Niringslira, Smck]m]msxekliq_m:n (SFN-5), i enlighet med det
foregiende drsmitesbeslutet. Aven Svenska Likaresillskapets
sektion [Or ndringslira ingick den 15 november, som en
delsektion i SFN. Arsmotet holls i Medicinska féreningens
kirhus i gaskkiillaren. Vi fick ocksd en rapport frin Cling-
seminariet och en Gversikt av de stipendier som kunde stkas.

Huvuodfireningens mélsittning var och dir i slort sett den-
samma dii som nu. Flera sektioner har bildats sedan 1973 -
Gileborgssektionen (1974), Sydsvenska sektionen (1981) och
Umedsektionen (1982). Sektionemas malsiitining i, som
bekant, densamma som huvudfGreningens (se Fakiarura 1), men
sektionerna har dessutom var och en sin sérskilda mélsitning,

Tidigare hade NARFF som milsiittning ocksd "att bevaka
arhetsmarknaden fiir medlemmama”, vilket i viss min effek-
tuerades, I den interimsstyrelse for huvudfreningen som valdes
den 15 november 1973 blev Arvid Wredind ordfirande och
Gunnar Levin valdes till sekreterare,

Goteborgssektionen var vird ar 1974
Viren 1974 inleddes fir Stockholmssektionens del med fire-
dragskviillar "Om eurokasyra och raspolja™, "Om vissa spir-
element” och om "Overvikt och viktreduktion™, Vid sistniimnda
temakviill leddes diskussionen av leg lik Stephan Rossner.

[ april hill huvodfareningen sitt fdrsta drsmide | Giiteborg dir
Institutionen f6r klinisk niringslira och den nybildade Goie-
borgssektionen stod som viirdar. Till styrelse for ndstkommande
verksamhetsdr omvaldes di interimsstyrelsens ordforande Arvid
Wretlind och sekretaren Gunnar Levin. | protokoller frim drs-
mistet efterlystes en symbol foir SFN som skulle kunna anviindas
i brevhuvuden ete.

I maj hiilll Stockholmssektionen virmite tillsammans med 30
holliindska niiringslirestudenter som var i Sverige pd studie-
bestk. Sektionsmedlemmar hll anféranden och kiserier. Eva
Callmer beriittade om sina erfarenheter frin USA,

Om kost, niring och ekonomi talades det mycket under hissten
1974, Avd chel Marit Nevmark, Konsumentverket, glistade
Stockholmssektionen i september vid temakyviillen "Baskost och
tillizeskost™. Temat "Amning” stod pd tur i oktober — Frgve
Hofvander 1lade om "Modersmjilkens kemiska sammansiiii-
ning och den fysiologiska forutsitiningen fiir amning”.

Arsmitet holls i november och i december hade vi som giist fil
dr Carl-Herman Tillhagen, som var intendent vid Nordiska
Muséer. En fulltalig dhirarskara lyssnade till ett foredrag om
"Julmaten genom tiderna”.
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SFN: Stockholmssektionens tdiga histerie

Gunnar Levin till minne

Aret 1975 blev ett sorgens fr [6r SFN-S. Gunnar Levin
insjuknade och gick bort i april. Guanar Levin hade varit ytterst
verksam | NARFF, 1 SFN-5 och i 5FN. Han var intresserad av
nuiritionsliiget 1 Sverige, han arbetade med katastrofkoster i
Afghanistan pd internationellt uppdrag och han [orskade.
Firlusten kindes oerhird. SFN instiftade en minnesfond, vars
avkastning gir tll "Guanar Leving minnesforeldsning” vid
Svenska Likaresillskapets sektion {or niiringslira (numera,
sektion for nuotrition), did Medicinska Riksstimman avhilles,
Minnesfirelisningen fger rum drligen (se Faktarnra 2.

Programmen i Stockholmssektionen var under viren 1975
"Aktuellt om D-vitamin”, "Laktovegetariska matsedlar” och
"Kost [or idrottsutiivare”. Sistidmnda temakvill inleddes av
prof Per-Olof Astrand, Gymnastik- och Idrotshégskolan, GIH,
stockholm, Varmétet var forlagt all Uppsala och Elisabeih
Linusson, nutritionist | Rida Kors-tjinst, talade inlevelsefullt
om "Katastrofkoster i Mauretanien”,

Seplembertriiffen 1975 giilllde "Niringsviirdesberiikning i
teari och prakiik™. Diskussionen efter foredragen leddes av
Arvid Wretlind. Loktobertalade civ ekon Lars Edsirdm, Svenska
Unilever AB Gver dmnet "Om dtbara fetters firekomst och
ekonomiska ninyttjande”. Diskussionen leddes av agr lic Jacob
Efman, Livsmedelskonsult AB, Uppsala.

54 var det tid for Marten gés. Vi hade {orst et drsmite och
diirefter fick vi aterigen avnjuta ett foredrag av Carl-Herman
Tilthagen: "Om gds”. Gunnar Levins Minnesfonds f@rsia
higtidsforelisning figde rum den 26 november 1975: "Protein
metabolism in relation to protein and amino acid requirement™,
Firelisningen holls av prof Hamish Munro, MIT, USA,

I slutet av fret hills ett méte i Uppsala diir med lic Mehari
Crebre-Medhin, berittade om  “Erfarenheter frin hunger-
katastrofen 1 Efiopien —en modell for "Early warmning system’,

Ett ovanligt handelserikt ar — 1976

Aret 1976 var ovanligt hiindelserikt:

* Det kom ett rop frin Blekinge lin: 3 personer behivs fiir
dietridgivning. Akut brist pd dietister tvcks rida.

* Den planerade dietistutbildningen och dess firhiillande till
uthildningen i néiringslira diskuterades vid Avd for
nfiringslira, Karolinska Institutet.

* Pd vidren utsdg SFN-S en arbetsgrupp att infir den nya
higskoleretormen 1977 utarbeta ett farslag till
nutritionistutbildning.

* Den forsta nordiska niiringslirakonferensen planerades
inom SFM.

#* SFM-symbolens utformande bestiimdes slutligen och
ritades av sedermera framlidne hoverafikem
Karl-Eril Forsberg.

Stockholmssektionens [Grsta méte 1976 giillde temat "Behiivs
pesticider fir viir livsmedelstrstirning?”, Avd dir Dicken
Johansson, Produkikontrollndmnden, var huvodralare. 1 efter-
foljande diskussion deltog 1 panelen laborator Egon Josefssor,
SLV och prof Gunnar Widmark, Stockholms universitet.

En livlig kviill hade vi i mars 1976 med temat "Fluorillférsel
i [drebygande hilsovird™ med inledning av bla. prof Fredrik
Berglund, KABI, Stockholm. "Behov och anviindning av
nutritionsstatus i utvecklingslinder™ diskuterades i april. Fore-
dragshillare var fil dr och statistiker Mars Lérsrad, Nutrition
Division, FAO, Rom. Vi fick bl.a. hira om uppliggningen av ett
"Global nutritional surveillance program™ som var en upp-
foljning av Romkonferensen 1974,

Pi  wirmiitet  diskuterades "Niringslira 1 sambhiillet,
uthildningen och arbetsuppgilierna”™ med anfranden av di
yrkesverksamma foreningsmedlemmar.
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FAaKTARUTA 2

Gunnar Levins Minnesforeldsningar

Svensk Forening for Niiringsliira instiftade 1975 en minnesfond,
vars avkastning ghr tll "Gunnar Leving minnesforeldsning”.
Intentionen var att inbjuda en utlindsk forelisare vartannant ir.
Foreldsningarna Hger rum varje 4r vid Medicinska Riks-
stiimman vid Svenska Likaresiillskapets sektion for nutrition,

1975 Hamish Munre, Massachusetts, USA. Protein metabolism in
relation o protein and amino acid requirements
1976 Leif Hambreens, Uppsala, Amning eller flaska, burkmat
eller hemmalagning, Migra aktuells niiringsproblem i
spidbarns- och harmupplidningen
1977 A Stewars Traswell, London, United Kingdom.
Diet and plasma lipids — a reappraisal
¥Yrngve Hofvander, Uppsala.
Avvilmpmingskoster i ett internationellt perspektiv
1979 Jan-Ake Gustafxson, Stockholm,
Samband mellan kost och cancer
1980 Efsic Widdowson, Cambridge, United Kingdom,
Mutrition from conception o extremes old apge
1981 Bernil Steen, Umed, Nutrition pd dlde dagar
1982 R Masironi, WHO, Geneva, Switzerland,
Trace elements in water and cordiovoscular disease
1983 Nils-Georg Asp, Lund. Snabba och lingsamma kolhydrater
— négra synpunkier pd en gammal indelning
1984 Juessi K. Huttunen, Helsinki, Finland,
MNutrition and disease. Finnish experience
1985 Bjdrn Isakssen, Goteborg,
Human niringsforskning: Mil och medel
1986 Tngen fGreldsning
1987 Bengt Borgstrdn, Lund
Fettspjiilkning och uppliisning i tarmen
1988 Stefan Markiund, Umed, Fria radikaler — kost hiilsa
1989 Ake Bruce, Uppsala,
Hilsoaspekier pi fisk
1990 th Hessow, Arhus, Danmark. Trofiska och immunologiska
forhillanden i tarmen vid enteral nutition,
1991 Bengt Vesshy, Uppsala, Miste dinbetiker dta speciell mat?
1992 Briremarie Sandstrdm, Frederiksberg, Danmark.
Matens preventiva potential — effekier av Kostiindring
hos unga individer pd riskmarkirer for hjin-kiirlsjukdom,
FPer Oloy Wester, Umed,
Magnesium — betydelse for hjin-kiirlsjukdom.
1994 Jussi K. Hutrwnen, Helsioki, Finland. Health effects of
supplemental use of antioxidant vitaming, Expenences [rom
the Alpha-Tocophero] Beta-Carotene (ATBC) Cancer
Prevention Study
Henrid: Andersson, Giteborg,
Kost och kolsterolomsittning i tarmen — rinkbara samband
med keloncancer och koronarsjukdom.
1996 Kaave B, Norum, Oslo, Norge.
Vitamin A — frin folkhilsz till molekylirbiolog
1997 Per Bidratorp, Giteborg, Fotma som hiilsorisk

1978

1993

1995

Histen 1976 anordnades en kviill av Hushillsliramas
Riksftrening. Stockholmsavdelningen och SFN-5 i samarbete.
Temat var "Om fibrer i kosten och vir hiilsa”, Foreldsare var dr
Vagn Bonnevie-Nielsen, Nils Stensens Hospital, Kopenhamn.

Oktobermérkret lystes upp av en kviill med prof Arme
Dahlgvise, Inst fGr ndringslira, Lunds oniversitet — "Om
forindringar 1 nérinasviirdet i industriell matheredning™, Mitet
samarrangerades denna gdng mellan Svenska ekonomilire-
stiindares fiirening, Stockholms lokalavdelning och SFN-5.
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Forsta nordiska konferensen i niringslira
Arsmiitet 1976 holls i november varefter *...gds begiis - den blir
varm och falsk med sés...”. Under kvillen informerade Per
Omsredt om att den forsta nordiska konferensen 1 néiringsliira
skulle hillas 29 juni-1 juli 1977 i Stockholm. T anslutning till
Medicinska Riksstimman anordnade SFN-S8 en middag till
sjilvkosinadspris for de medlemmar | SFN (huvudforening och
sektioner) som bevistade stimman. Avsikien var att med-
lemmarna skulle £ tillfElle at wiitfas och ubyta dsikter under
otvungna former.

Slutligen hade Stockholmssektionen decembertriff med en
kiseri "Om siid, mjol, brdd och bakning™ av civ ing fnger Thorén,
Kungsiimen AB och medlem { SEN-S. Vid drsskiftet 1976/1977
avgick Arvid Wretlind frin professuren i medicinsk niiringslira
fibr att helt dgna sig it forskning, Det skulle driija ndgra drtill en
ny professur insdittades. Som bekant tilltrddde Jan-Ake Gustafs-
som Ar 1979, Dirmed fick forskningen i Stockholm en annan
inriktning @n ridigare, vilket Bjgrn [saksson har beskrivit i en
artikel 1 or 4/1996 av denna tidskrift,

Definition av nutritionist ar 1977
Amnet "Om somingsmedel” inledde sammankomsterna dr
1977, Firedragande var med dr Bo Andersson, S6dersjukhuset,
Stockholm, dvertandlikare Odd Larje. Stockholms Lins
Tandvardsniimnd och fil dr Stuare Slorach, SLV. Vi fick hisra om
méanga olika synietiska stiningsmedels egenskaper. Niir det
gillde aspartam hade dnnu inte underskningarma kommil
specielll Tangt, Docent Uff Rydberg, Alkoholforsknings-
institutet, Karolinska Instituter, talade sedan om “Alkohol-
effekier av betydelse ur nuiritionssynpunki”,. "Energiom-
siitmingen niir du dir ung, gammal, fet eller sjuk™ beskrevs av civ
ing fngrid Warnold och fil kand och pymn dir Bodif Huldthién fran
Avd for klinisk niiringslira, Giteborg.

Pi hostkanten frigade vi oss "hur ir det nu egentligen med
svampar — deras niiringsviirden och risker?” Vi viinde oss till
svampplockarlandet i Gster och dr Seifa Mikinen, Institute of
Food Chemistry and Technoloay, University ol Helsinki och till
Statens Livsmedelsverk och prof Bengt van Hofiten. Detblev en
sivande och rolig kvill.

Wira funderingar gillde ocksi livemedelsférpackningaroch vi
fick lyssna tll foredrag av £l dr Colin Hocking, Firpacknings-
institutet och Stwart Slorach. De talade dver imnet "Om hur
forpackningar péverkar wvira livsmedel”. Styrelsen i SFN
rekommenderade denna hilst de olika sektionerna inom SEM att
girg sing miten kinda genom ndskriften Niringsforskning
(numera Scandinavian Jonwrnal of Nutriion/Ndringsforskning)
genom ait publicera abstracts frin foredrag samt dir si var
mijligt sammantatiningar frin diskussioner.

Fireningssidan, lingst bak i denna tidskrift, startade 11 dr
senare — inr [/1988,

Vidare fick Stockholmssektionen under dret 1977 1 uppdrag av
SFN aut definiera ordet nuritionist i samband med utredningen
om nutritionistuthildningen och att 1 samarbete med Avd for
niringslira, K1, och Elisabeth Olszon, Giteborg, utreda om
Limplig fackfirening e nutritionister,

Arsmite i SFN-8 hills i november. Efter forhandlingarna
lyssnade vi till tre foredrag — docent Hans Erik Sjioberg, K1,
Stockholm talade om "Om kalciummetabolismen”, docent Alv
Alveryd, Huddinge sjukhus, Stockholm om “Kostintag vid
rubbningar i kalkomsiitmingen™ och frngrid Ekengren. Huddinge
sjukhus, Stockholm, om”Undersikningsmetodiken i anslutning
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till kostintag vid rubbningar 1 kalkomsiittningen™. T verk-
samhetsberdittelsen konstaterades att antalet medlemmar § SFN-
5 var ca 250 personer, att antalet niirvarande vid drsmitet var 12
personer och vid temakvillen 50 personer.

Stockholmssektionens styrelse inbjods i slutet av 1977 till
demonstration och diskussion rirande "Project Princess” vid
Institwtionen  fiir  informationsbehandling  vid  Stockholms
universitel, "Project Princess” stir fir PRofect for INteractive
Computer-based Education SystemS. En av oss hopkomponerad
frukost blev snabbt niiringsviirdesberiknad och jimfitrd med
rekommendationerma, Vi anade framtiden fiir  datorstodd
nfringslira!

Niringslara — utbildning

till vad och for vem?
[ februari 1978 anordnade Goteborgssektionen en stor diskus-
sionskvill "Nirngslira — uthildning till vad och fir vem?"”
Uthildningen i niiringslira pa olika nivier och pd olika orter i virt
Tand redovisades av en speciellt inhjuden panel varefter ordet var
fritt. 1 panelen ingick bla. Bidrn [saksson, Leif Hambrasus och
Eva Callmer, som forewdidde Avd {Or ndiringslira, K1 Eva
berittace ocksd att 40 poling-kursen i niiringslira (AB1-kursen)
10 drsjubilerade till hissten — och avyttrades. En ny uthildning i
niiringsléira startas inom biologiuthildningen vid Stockholms
universiter, Totalt hade 125 personer penomgitt AB | -Kursen och
av dessa hade 68 personer sin verksambhet inom niringsliireom-
ridet.

SFN-§ var representerad vid diskussionskviillen och en ut-
firlig rapport skrevs. 1 mars hade SFN-S sitt méte i Uppsala pd
forslag av uppsaliensarna. Temat var "Nikotinets inverkan pd
cirkulation, immunitet, hjiirnaktivitet och hormonbalans” och
fisrelisare var docent och Gverlilkare Lira Tibbling, Regions-
sjukhuset, Linképing.

Senare pd varen fick vi i ett faredrag "Om I8k, kamomill och
niissla”, som hills av pharm dr fan Brufin, konsult fir Konsu-
mentverket och Apoteksholaget. Vi fick bla, veta att en peni-
cillinkur motsvaras av 10 kg vitlik 3 ggr dagligen i 10 dagar!
Men vitlisk skr ut fler bakterier och svampar dir penicillin. Vi it
nisselsoppa tillsammans pé kviillen!

Hiisten 1978 uimiimndes Elisabeth Linusson, SFN-S-medlem,
som tidigare arbetat 1 Réda Kors-tjinst, 61l ridgivare 1 FAO,
WEP, Rom. Vi hir hemma hade temakvill, dirbla, biologildrare
hade inbjudits: "Kosten som [trebyggande faktor niir det géller
nigra vanliga nidringsrubbningar”. Foredragens titlar var:
" Ateroskleros Obesitas” med docent Stephan Réssner, Gustav
V:s Forskningsinstitut, KI, "Karies” med leg tandliikare Sune
Wikner. Stockholm och "Lingvirdens obstipationsproblem och
firebyggande dtgiirder™, leg ik Lena Hielmérus, Ersta sjukhus,
Steckholm.

[ okrober lirde vi oss mer om "Parenteral nutrition”. Fil kand
Lars Lindmark, tillsammans med kolleger frin Vittum AB,
Stockholm, informerade och visade film, Till den kviillen hade
speciellt medicine studerande i Stockholm inbjudits,

Arsmiteti november innebar ordfGrandeskifte. Ny ordfirande
blev Wilf Becker: Dérpd foljde en diskussionskvill "Hur man
meddelar niiringsldra”, med inledningsanfirande av byri-
dircktir Ingrid Lindvall, Socialstyrelsen och redaktdr Alvar
Lindbere, tidskrilten Var Niring. Tnitiativet till kviillen hade
tagits av en av foreningens finska medlemmar,

Mellan temakviillara genom dren hade vi firstas styrelse-
miiten, Atskilliga enkiter bland medlemmarma gjordes ocksi.
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