Lakarforbundets Avdelning for politik och profession Att: Hanna Frydén.
Synpunkter fran Svensk Forening for Klinisk Nutrition 060210 6ver remissen:

Gronbok om att frimja goda kostvanor och motion: En europeisk dimension i arbetet
for att forebygga dvervikt fetma och kroniska sjukdomar

Allmént

Svensk Forening for Klinisk Nutrition ser mycket positivt pd syftet med gronboken: "att
genom brett samrad & djupgaende diskussion ....... faststilla hur (EU) gemenskapen kan bidra
till att frimja goda kostvanor och fysiskt aktivitet".

Det dr ocksa tillfredstillande att forslaget till nytt hilso & konsumentskyddsprogram é&r starkt
inriktat pd forebyggande (§ IV.4.3)

Synpunkter & forslag till svar pa gronbokens specifika fragor
Latinska & arabiska nummer hinvisar till motsvarande avsnitt i gronboken
Iv.3.2

Andra relevanta politikomraden torde vara inom bygg/planering liksom inom
kommunikation/infrastruktur och trafik.

Minskade skyddstullar pd livsmedel inkl frukt och gront bor leda till lagre priser.

Ytterligare forskningsinsatser krdvs bland annat kring sambandet mellan kost och moderat
fysisk aktivitet, liksom om hur man bést dndrar vanor & livsstil, och kanske allra viktigast:
interventionsstudier med lang varaktighet och god kontroll for att visa vad som finns att
vinna, och samtidigt prova olika sitt att genomfora dessa fordndringar.

Iv.43

Fetmaforekomsten bor kartliggas genom en samordnad studie med samma metoder och
kriterier inom hela EU (och helst 6vriga ldnder i Europa ocksa).

Vetenskapliga ron bor spridas utanfor forskarvirlden bl a via obundna popularvetenskapliga
tidskrifter, men ocksa viatex TV.

V.12

SFKN anser att ALLA energigivande ndringsdmnen ska ingé i naringsdeklarationer pa
livsmedel, liksom uppgifter om salt, samt ev. tillsatser, med kodnummer.

De viktigaste produktkategorierna dr dels alla forpackade livsmedel, samt fardigmat, men
ocksa "snabbmat“ och godis.

Viktigaste utbildaren av konsumenterna borde vara skolan, om inriktningen ska vara
forebyggande enligt ovan.



Sjdlvreglering for reklambegrinsning kan vara adekvat om den dvervakas av branschorgan
med oberoende experter, av typ Bedomningsndmnden for Kost och Hélsopastaenden (BKH).

V.21
Centrala budskap att formedla:

¢ Jumer du ror dig desto mer kan du éta — eller minska i vikt
* Hellre latt/mattlig daglig fysisk aktivitet &n kort intensiv trdning pé helgen
* Anvind benen, inte bensinen!
¢  Frukt till mellanmal
* Borja méltiden med gront, och avsluta med frukt
e Ta trappan — ldmna hissen till varutransporter

V.32

Bra exempel pé bra skolmat: svenska modellen med just naringsriktig, lagad mat utan kostnad
for enskild elev.

Goda 16sningar for fysisk aktivitet: Bunkefloprojektet med en timmes gymnastik/fysisk
aktivitet varje dag i skolan, - bor gélla alla skolor, alla ldsér.

For att undvika ohédlsosamma ovanor i skolan bor det inte alls finnas tillgang till godis & lask
o d inom skolans omrdde — istillet kan ev. fruktmellanmal erbjudas.

V.4l

Bittre lunchalternativ kan erbjudas genom bittre niaringskompetens i1 planering/tillagning
samt bra markning av vettiga alternativ.

Mer motion pé jobbet kan uppnés med
* slopad skattesubvention av arbetsresor
* inga "gratis" parkeringsplatser vid arbetet
* "stretch-pauser" istillet for rokpauser

Framjandet av goda kostvanor och motion ar inte primért ett problem for hilso & sjukvarden,
eftersom den inte kan behandla hela befolkningen. Diaremot viktigt att genom
interventionsinsatser visa vad som kan uppnéds med goda kost & motionsvanor.

V.6.1

Offentlig politik kan bidra till motion som del 1 vardagen bl a via insatser foreslagnaip V.4.1,
men ocksd genom att tillhandahalla motionsmojligheter pa néra hall, framja cykling till och
frén arbetet.



Motionsfrimjande miljoer innebdr att alla bostéder ska ha nira till gronomréden, och att alla
gator ska omfatta bade trottoar och cykelbana.

V.7.1

Stod bor ges till bade idrott & fritidsaktiviteter sa att ekonomiska skil inte utestinger svaga
grupper i samhéllet.

Dessa grupper torde vara i behov av en trygg socialpolitik.

V.8.2

Allra viktigaste strategin dr att borja med barnen, eftersom prevention ér béttre dn behandling.
V.93

Kostrad kan vara livsmedelsbaserade om man anvander god dietetisk kompetens sdsom framst
dietister, men dven niringsfysiologer och nutritionister.

Viktigaste medlet att minska skillnaderna mellan teori och verklighet &r nog att reformera
jordbrukspolitiken, som f n motverkar nutritionsmalen. Exempel:

¢ Skyddstullar 6kar priset pa frukt som importeras fran icke-EU-lander

* Subventioner till mj6lproduktion ger dverskott av mjolkfett, vilket sedan slumpas bort
genom EU-bidrag till fet — men inte mager! mjolk till skolorna

Poédngsystem for litt ndringsinformation kan vara en hjélp, men kan aldrig ersitta den ovan
foreslagna mérkningen av livsmedel.

V. 10.2
SFKN anser att t ex niaringsrekommendationer bor vara globalt kongruenta.
V.11

Samspelet mellan EU:s jordbrukspolitik och paverkan pa utbud & prisnivder av nyttigare &
mindre nyttiga livsmedel bor beaktas.

Hogsta prioritet bor ges till atgérder att 6ka den fysiska aktiviteten fran dagis till hdgskola,
samt 1 vardagslivet, da alltmer talar for att det &r mindre muskelarbete som framst ligger
bakom den 6kande fetmaforekomsten.



